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Workshop all'lpsiam per i docenti di educazione fisica di Bari e della BAT sulle mortiimprovvise

Come prevenire le patologie cardiovascolari nello sport-

di Cesare Zampa

“La scuola ha un cuore”. Questo il titolo di un  dell‘arrivo di un‘autoambulanza. Altrettan-
workshop tenutosi nel pomeriggio di venerdi  to fondamentale, ancora, & la certificazione
nell’aula magna dell'lpsiam “San Francescoda  medico-sportiva, obbligatoria per legge
Paola’, nell'ambito della “Settimana del cuore’,  dall’82, che I'ltalia sta esportando nell'inte- :
dedicata alla prevenzione delle patologie car- ro continente. Anche in questo caso, una di-
diovascolari e conclusasi la scorsa domenica. sposizione che, dalla sua entrata in vigore,
Un evento aperto ai docenti di educazione fi- ha visto ridursi notevolmente il numero dei
sica delle province di Bari e della BAT, preziosa  decessi nell'ambito sportivo.

occasione per porre I'accento sulla prevenzio-

ne delle morti improvvise nell'ambito sporti-

vo. Ad organizzarlo I’Associazione Nazionale

Medici Cardiologi Ospedalieri, d'intesa sia con

il reparto di Cardiologia del “San Giacomo”

che, per l'occasione, con I'Ufficio Scolastico

Territoriale di Bari. Prevenzione nello sport:

alcuni esperti hanno istruito gli insegnanti

partecipanti all’utilizzo del defibrillatore semi-

automatico, di cui ora tutti gli impianti sportivi

devono essere dotati, cosi come del resto la

presenza di gente formata al funzionamento

del macchinario salvavita per un buon inter-

vento di primo soccorso nei casi di emergen-

za. Si tratta di una novita prevista dal Decreto

Balduzzi, al fine di ridurre gli eventi fatali in tal

senso e tenere in vita il malcapitato, in attesa
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