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COMUNICATO STAMPA N. 105

PER GLI ALUNNI DELL'IPSIAM UNA LEZIONE CONTRO IL SILENZIO

Una lezione contro il silenzio, il silenzio
della disinformazione che pud costare
la vita. Il “Progetto Martina”, portato
dai medici e dai volontari del Lions
Club di Monopoli nelle scuole, ha
fafto tappa giovedi 21 gennaio
presso la sede delllIPSIAM  “San
Francesco da Paola”- [lISS “Luigi
Russo”. L'obiettivo del progetto e
, sensibilizzare i giovani sulle malattie
" W2 oncologiche. Parlare di prevenzione
primaria, diagnosi tempestiva e terapia efficace a giovani studenti non e
prematuro anche se la probabilita di
ammalarsi di tumore al di softo dei
venticinque anni di eta € bassissima,
ma non significa che sia assente. I
testamento della giovane Martina,
morta prematuramente di tumore alla
mammella per non essere intervenuta
in tempo, e stato fatto proprio dalla
sezione Lions Club di Monopoli che ha
organizzato un incontro informativo
importante, non solo per la
competenza e professionalitad  dei
relatori, ma anche per la valenza di un'esperienza formativa come questa che
afttribuisce valore alla conoscenza di sé e della realtd che ci circonda. Sapere
come accorgersi di un sintomo, sapere affrontare una malattia, sapere che ci si
puo difendere e si puo vincere, da franquillita, da speranza. La maggior parte dei
tumori € dovuto a “fattori ambientali” e “stili di vita” che noi stessi possiamo
modificare, riducendo i rischi di ammalarci. Parlare ai giovani di quali stili di vita
adottare, quali alimenti preferire, cosa fare per conoscere il proprio corpo sono
investimenti che costano poco e che potrebbero salvare la vita. L.T.
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