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Circolare n. 232  

Oggetto: bulli box 

"Ragazzi, non aspettate a denunciare, perché se state zitti vincono loro". È il consiglio di Massimo, 

un ragazzo romano che, in occasione della Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo, ha 

raccontato la sua storia di sofferenza e riscatto: dopo mesi di silenzio ha trovato la forza di ribellarsi ai suoi 

aguzzini, dimostrando che parlare è il primo passo per riprendere in mano la propria vita. 

La sua esperienza ci ricorda che il bullismo e il cyberbullismo si nutrono del silenzio, ma denunciare 

può trasformare un dolore solitario in un’occasione per scoprire che non si è mai davvero soli. Condividere 

le proprie difficoltà può spezzare l’isolamento e permettere a una rete di sostegno di fare la differenza. 

Condividere il proprio disagio non solo libera, ma può aiutare a scoprire che altri provano le nostre e stesse 

emozioni. 

Con la certezza che nessuno deve sentirsi solo, il nostro Istituto ha deciso di dare seguito 

all’iniziativa "La tua voce conta: condividi ciò che ti pesa. Insieme, possiamo vincere". Crediamo 

fermamente che solo costruendo insieme una rete di ascolto attenta e solidale sia possibile cambiare davvero 

le cose. Ogni voce conta e ogni segnalazione può essere il primo passo per superare le difficoltà e riscoprire 

che non siamo soli.  

Nell’ambito del progetto "Uniti per il rispetto", abbiamo posizionato una scatola “di ascolto” al 

primo piano della sede di via Procaccia e una all’ingresso in via Beccaria. Questi spazi sono pensati per 

accogliere, in totale riservatezza, segnalazioni di disagio, sofferenza o situazioni difficili che gli studenti 

stanno vivendo. La prof.ssa Lombardini, referente per il bullismo della nostra scuola raccoglierà le 

comunicazioni all’interno delle scatole e individuerà le modalità di azione. 

Invitiamo tutti a utilizzare questo strumento con fiducia, perché insieme possiamo vincere contro il 

bullismo e il cyberbullismo. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Adolfo Marciano 
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