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Circolare n. 463
Oggetto: primo soccorso e certificazione BLSD

Nell’ambito delle attivita relative al curricolo dell’orientamento, per le studentesse e gli studenti
delle classi quinte dell’Istituto c¢’¢ la possibilita di conseguire la certificazione BLSD (Basic Life Support and
Defibrillation) a seguito della partecipazione ad un corso di preparazione. L’acronimo BLSD sta ad indicare
il protocollo per la rianimazione cardiopolmonare (RCP) da seguire in caso di arresto cardiocircolatorio, cioe
le manovre di primo soccorso da eseguire con I’impiego di un defibrillatore.

E importante sapere che, anche se non si & operatori sanitari ma si & in possesso di certificazione
BLSD, ¢ possibile attivare con competenza i primi tre stadi della catena della sopravvivenza: riconoscimento
precoce e richiesta di aiuto, avvio della rianimazione cardio polmonare, defibrillazione precoce.

Pertanto, le studentesse e gli studenti delle classi quinte dell’Istituto parteciperanno ad un incontro
per imparare a riconoscere le situazioni in cui poter intervenire. Coloro che vorranno conseguire la
certificazione BLSD potranno, nella stessa giornata, partecipare ad un corso piu approfondito con
simulazioni su manichino e prova d’esame finale.

N

Il costo della certificazione e a carico delle famiglie. Le studentesse e gli studenti interessati
dovranno inviare una mail alla prof.ssa Tralcio all’indirizzo vittoriatralcio@iissluigirusso.org comunicando i
propri dati e la classe frequentata. Riceveranno dalla stessa i dati per effettuare il bonifico di € 60.

L’incontro si terra il giorno 22 maggio 2025 per le studentesse e gli studenti di via Proccaccia con le
seguenti modalita:

- dalle ore 9:00 alle ore 10:00 le classi 5*M del Liceo musicale e 5*A — 5"B — 5°S dell’Istituto
professionale si recheranno, accompagnati dai docenti in orario di servizio, nell’Aula Magna per la
prima parte dell’attivita;
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- alle ore 10:30 coloro che conseguiranno la certificazione si recheranno in palestra con gli istruttori
per completare il corso e svolgere la prova finale. Al termine faranno rientro nelle aule per il
regolare prosieguo dell’attivita.

11 29 maggio 2025 per le studentesse e gli studenti di via Beccaria:

- dalle ore 9:00 alle ore 10:00 le classi 5*A — 5"B — 5*C - 5"D del Liceo artistico si recheranno in
Auditorium, accompagnati dai docenti in orario di servizio, per svolgere la prima parte dell’attivita;

- alle ore 10:30 coloro che conseguiranno la certificazione si recheranno in palestra con gli istruttori
per completare il corso e svolgere la prova finale. Al termine faranno rientro nelle aule per il
regolare prosieguo dell’attivita.

Le attivita di scienze motorie non potranno essere svolte nella palestra coperta, nelle rispettive giornate,
dalle ore 10:30 alle ore 12:30 ca.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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